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Competências cognitivas 

 Competências científicas 

Trabalho na aula / Oralidade 

 Uso correto da linguagem específica da 

disciplina; 

 Análise e resolução de problemas; 

 Organização e planificação do trabalho de 

forma metódica e estruturada. 

 Autonomia e criatividade. 

 

 
Prova(s) de avaliação escrita (que 

poderá ter formato de um teste ou de 

questões-aula) 

Fichas formativas 

Observação direta do desempenho nas 

aulas 
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Competências Pessoais e Sociais 

 Assiduidade/Pontualidade - 8% 

 Capacidade de respeitar as normas 

estabelecidas – 8% 

 Cumprimento atempado de tarefas – 8% 

 Organização do material escolar –8% 

 Integração no ritmo/ dinâmica da aula – 4% 

 Capacidade de auto e heteroavaliação – 4% 

 

 

 

 

 
 

Registos de observação direta 

 

 
Fichas de auto e heteroavaliação 
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