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N/ \./ ESCOLA SECUNDARIA C/ 32 CICLO D. DINIS
5 ; R. Adriano Lucas - Telef. 239 497570 - Fax 239497579
— Coimbra= 3020-264 COIMBRA
direcao@esdomdinis.pt
CRITERIOS DE AVALIACAO 2019-2020
Disciplina: | EDUCACAO FiISICA (Cursos Profissionais) Ano de Escolaridade: | 10° e 11° anos
p
Instrumentos de
Dominios Competéncias Especificas da Disciplina Descritores do Perfil dos Alunos' | Avaliacio/Procedimentos | Pesos por Dominio
e Técnicas
ATIVIDADES FiSICAS Grelhas de resisto d
- icipaca izacdo prati -Grelhas de registo de
Participagdo e empenho na realizagdo pratica nas tarefas - Conhecedor/ sabedor/ culto/ b Ny gl' ac
2 propostas; informado observagao/avaliagdo;
§ - Qualidade e/ou quantidade da prestagdo motora; (A.B,G. L) N o 60 %
@) - - Dominio dos elementos técnico-taticos especificos e T —Obse’r\'/ag:a(')/ 'fu(alla(;ao em
— ﬁ oportunidade da sua realizagdo, assim como das regras - Criativo /Expressivo €Xerciclo Criterio e/ou em .. ..
; E fundamentais das diferentes modalidades individuais e (A,C,D,)) situagdo de jogo; AthldaS%?; Fisicas
G coletivas lecionadas; i i ()
2 & - Procura do éxito pessoal e do grupo e - Critico/Analitico -Critérios de corregdo
@ a ) 10 pessoal © (A,B,C,D,G) scnico-tati
wn 2 3 capacidades/atitudes inseridas no contexto das » D> b Uy tecnico-tatica e
ﬂ g g modalidades lecionadas. - Indagador/ Investigador/ ;ﬁ%‘;iﬁgg?r por
(@) 6 -» APTIDAO FiSICA Sistematizador/ Organizador ’ Aptidao Fisica
(E < - Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo (A,B,C,D,F.H,LJ) - Momento DAC 10%
E % musculiar~e apti'dﬁo aerobia, enqugdradas na Zona Sagdéwel - Respeitador da diferenca (Dominios de Autonomia
a O de Aptiddo Fisica do programa FitEscola, para a sua idade (A, B, E, F, H) Curricular)
o € SeXO0.
% 8 - Questionador e Comunicador - Relatorios;
U ; j (As Bs D9 Ea F7 Gs H7 L J) - TrabalhOS de grupo;
= E CONHECIMENTOS - Autoavaliador/Heteroavaliador i Traba!hosg ndividuais;
= = (transversal as areas) - Participagdo oral, 20%
et 8 - Aquisi¢@o de conhecimentos e compreensdo dos - Reflexdes criticas; o
8 % contetidos programaticos. - Participativo/ colaborador/ - Grelha de 'observa(;éo;
= @) Cooperante/ Responsavel/ Auténomo | - Teste escrito;
4 (B,C,D,E,F,G,LJ) - Projetos.
o q 9 b b b b b
O < - Responsabilidade e Integridade - Responsavel/autonomo - Registo de observagido
E - Exceléncia e exigéncia (C,D,E,F,G L) direta
} .. ~ (1]
E Cl.mOS]d.a dee reﬂ@xao~ - Cuidador de si e do outro 20%
E= - Cidadania e participagdo A BEFG.I - Ficha de Auto e
[ . ( ) s s Lo s Ly J) .
= - Liberdade Heteroavaliagao

'AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL DO ALUNO (ACPF): A - Linguagens e textos; B - Informagdo e comunicagio; C - Raciocinio e resolugio de problemas; D - Pensamento critico ¢ pensamento criativo; E - Relacionamento interpessoal; F - Desenvolvimento
pessoal e autonomia; G - Bem-estar, satide e ambiente; H - Sensibilidade estética e artistica; I - Saber cientifico, técnico e tecnologico; J - Consciéncia e dominio do corpo.
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P D it do Perfil d . q = - P
Dominios esert Of:lsunzsl erit dos Operacionalizacao dos critérios / Niveis de desempenho
Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado 0as 6a9 10a 13 14a17 18-20
- (A,B,G, L)
;‘1 Nunca revela Raramente revela Revela algum Revela bom Revela muito bom
Z Criativo
= (A,C,D,J) - , : < : - :
E Dominio de conhecimentos, informagao e outros saberes sobre os temas/conteudos das competéncias especificas.
a Critico/Analitico Freauentemente
@) (A, B, C, D, G) Nunca revela: Raramente revela: As vezes revela: qrevela' Revela sempre:
o .
uestionador/ Investigador
E Questionador/ Investigad
(A,C,D,F,G,LJ)
7)) s o .
E Respeitador da diferenca/ Participagao com empenho na realizagdo pratica das tarefas propostas;
@) do outro ) . .
E g (A, B, E, F, H) - Qualidade e/ou quantidade na prestagdo motora;
<
<
E E Sistematizador/ - Dominio dos elementos especificos e com oportunidade na sua realizagao;
a a organizador
<3 A,B,CLJ a s . . . . .
% @) ( ) - A procura do éxito pessoal e do grupo e capacidades/atitudes inseridas no contexto das modalidades;
@) % Comunicador/
@, Interventor - Desenvolvimento e aplicagdo de competéncias em novos contextos;
(A,B,D,E,G, H,1I)
. - Formulagao de opinides criticas e fundamentadas, oralmente e por escrito;
Autoavaliador
g Participativo/ - Integracao de saberes para aprofundar temas da Educacao Fisica;
< colaborador
Z (B,C,D,E,F,J) - Atitude critica, construtiva e responsavel, que conduza a melhoria da qualidade de vida.
a
E Responsavel/ autonomo
= (C,D,E,F,G,LJ)
< Cuidador de si e do outro
(A,B,E,F,G,LJ)

'AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL DO ALUNO (ACPF): A - Linguagens e textos; B - Informagdo e comunicagio; C - Raciocinio e resolugio de problemas; D - Pensamento critico ¢ pensamento criativo; E - Relacionamento interpessoal; F - Desenvolvimento
pessoal e autonomia; G - Bem-estar, satide e ambiente; H - Sensibilidade estética e artistica; I - Saber cientifico, técnico e tecnologico; J - Consciéncia e dominio do corpo.
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