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DISCIPLINA: Educação Física 
Ano Letivo: 2019/2020 

ANO DE ESCOLARIDADE: 12º ANO CURSO PROFISSIONAL 
	

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO  
   

AVALIAÇÃO DOS MÓDULOS DE COMPONENTE PRÁTICA 

 
1 – DESEMPENHO PSICOMOTOR - 80% 
1) Atividades físicas (70%) 

1.1) O aluno evidência qualidade e progressão ao nível dos diversos módulos das atividades físicas selecionadas ou da 

sua Aptidão Física  (70%) 

1.2) Equipamento desportivo (10%)  

O aluno apresenta-se com o equipamento desportivo para o desenvolvimento da aula. 

 
2 - COMPETÊNCIAS PESSOAIS E SOCIAIS - 20% 
2.1 Pontualidade (5%) 

2.2 Respeito pelos outros, pela natureza e materiais coletivos e pessoais (2%) 

2.3 Respeito pelos princípios éticos da comunicação  (5%) 

2.4 Cumprimento de prazos e orientações definidas (5%) 

2.5 Empenho na execução das atividades/tarefas propostas (2%) 

2.6 Capacidade de auto e heteroavaliação  (1%) 

 
AVALIAÇÃO DOS MÓDULOS DE COMPONENTE TEÓRICA  
ALUNOS COM ATESTADO MÉDICO SUPERIOR A 30 DIAS 

 
1 – COMPETÊNCIAS COGNITIVAS – 80% 
O aluno evidencia conhecimentos relativos aos conteúdos dos módulos de âmbito teórico - 80%. 
(Prova Escrita Formal e/ou trabalho) 
 
2 - COMPETÊNCIAS PESSOAIS E SOCIAIS - 20% 

2.1- Pontualidade (5%) 

2.2- Respeito pelos outros, pela natureza e materiais coletivos e pessoais (2%) 

2.3- Respeito pelos princípios éticos da comunicação  (5%) 

2.4- Cumprimento de prazos e orientações definidas (5%) 

2.5- Empenho na execução das atividades/tarefas propostas (2%) 

2.6- Capacidade de auto e heteroavaliação  (1%) 
 

 


