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Segunda Terça Quarta Quinta Sexta
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Disciplina Professor O  B  S  E  R  V  A  Ç  Õ  E  S
Português Margarida Figueiredo
Língua Estrangeira I- Inglês Ana Cláudia Soares
Educação Física Nuno Alvares do Carmo Freitas
Psicologia António Carlos Sá Sousa
Estudo do Movimento Paula Reis
Matemática Sónia Florindo
Introdução às Práticas Desportivas Célia Maria Santos Teixeira Costa
Jogos Desportivos Coletivos Bruno D. Domingos
Desportos Individuais Nuno Alvares do Carmo Freitas
Práticas Desportivas de Ginásio Joana Nogueira TD
Formação Contexto Trabalho Joana Nogueira
Direção de Turma Paula Reis
Área de Integração José M. Girão
Hora DT alunos Paula Reis
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