@9 oxriciisa  DIETA MEDITERRANICA - Lote 2 S*DGEStE

raucagio Secundario BB picecac-Geral dos

Semana 1 6 a 10 de janeiro

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acgucar
(KJ) (Keal) (@ (@ (@ (@ (8) @)

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa

VE VE Lip.  AGSat. HC Prot. sal Agticar
(@) (@) (®) (@) (®)

Sobremesa
Pao

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acgucar
(® ®

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa

Pao

Sopa

Prato
Salada
Sobremesa

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acucar
(©) (©) (@) (©) (@) (©)

Sobremesa

SET Y=

Pao

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: (1) Cereais que contém gliten, (2) Crustaceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins, (6) Soja, (7) Leite, (8)
Frutos de casca rija, (9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Diéxido de enxofre e sulfitos, (13) Tremogo, (14) Moluscos.

Para quem ndo € alérgico ou estas a ou pi s&o Caso informagéo sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declaragdo nutricional: valores por dose, calculados a partir dos valores médios dos ingl segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de
Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



§9 FSkrvctisa  DIETA MEDITERRANICA - Lote 2 S DGEStE

TouCAgic Secundario B8 picecac.eral dos

Semana 2 13 a 17 de janeiro

VE VE Lip.  AGSat. HC Prot. sal Agticar
(KJ) (Keal) (@) (@) (®) (@) (®) (©)

VE VE Lip.  AGSat. HC Prot. sal Agticar
(KJ) (Keal) (@) (®) (@) (®) (©)

Sobremesa
Pao

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acgucar
(KJ) (Keal) ® ® (® ® (® ®

Sopa
Prato
Salada

Sobremesa

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acgucar
(KJ) (Keal) ® ® (® ® (® ®

Sobremesa
Pao

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acucar
(KJ) (Keal) (©) (©) (@) (©) (@) (©)

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa

ol b

Pao

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: (1) Cereais que contém gluten, (2) Crustéaceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins, (6) Soja, (7) Leite, (8)
Frutos de casca rija, (9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Diéxido de enxofre e sulfitos, (13) Tremogo, (14) Moluscos.

Para quem ndo € alérgico ou estas a ou pi s&o Caso informagéo sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declaragdo nutricional: valores por dose, calculados a partir dos valores médios dos ingl segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de
Alimentos (2007), e a informagéao disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



REPUBLICA N
bortUcUEsa  DIETA MEDITERRANICA - Lote 2 ge
@ *DGESLE

TouCAgic Secundario B picecac.eral dos

Semana 3 20 a 24 de janeiro

VE VE Lip.  AGSat. HC Prot. sal Agticar
(KJ) (Keal) (@) (@) (®) (@) (®) (©)

Sobremesa

VE VE Lip.  AGSat. HC Prot. sal Agticar
(KJ) (Keal) (@) (@) (®) (@) (®) (©)

Sobremesa

Pao

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. sal Acucar
(©) (©) (®) (©) (®) (©)

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acgucar
(Keal) ® ® (® ® (® ®

Sobremesa
Pao

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acucar
(KJ) (Keal) (©) (©) (@) (©) (@) (©)

Sopa

Prato
Salada
Sobremesa

Pao

bbb

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: (1) Cereais que contém gluten, (2) Crustéaceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins, (6) Soja, (7) Leite, (8)
Frutos de casca rija, (9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Diéxido de enxofre e sulfitos, (13) Tremogo, (14) Moluscos.

Para quem ndo € alérgico ou estas a ou pi s&o Caso informagéao sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declaragdo nutricional: valores por dose, calculados a partir dos valores médios dos ingl segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de
Alimentos (2007), e a informagéao disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



€3 FoRtociisa  DIETA MEDITERRANICA - Lote 2 ¢ DGEStE

TouCAgic Secundario B8 picecac.eral dos

Semana 4 27 a 31 de janeiro

VE VE Lip.  AGSat. HC Prot. sal Agticar
(@) (@) (®) (@) (®) (©)

Sobremesa

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Agucar
(Kcal) (@ (@ (@) (@ (8) @)

Sobremesa

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. sal Acucar
(©) (©) (@) (©) (@) (©)

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acgucar

Salada

Sobremesa

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Agtcar
® ®

Sobremesa
Pao

TTTTY

A sua refeigéo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: (1) Cereais que contém gluten, (2) Crustaceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins, (6) Soja, (7) Leite, (8)
Frutos de casca rija, (9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Diéxido de enxofre e sulfitos, (13) Tremoco, (14) Moluscos.

Para quem nao é alérgico ou i estas ias ou p! séo i i Caso ite informacéo adicit sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declaragdo nutricional: valores por dose, calculados a partir dos valores médios i dos ingredi ili: segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de
Alimentos (2007), e a informacao di ibili pelos for

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



£ forrocutsa  DIETA MEDITERRANICA - Lote 2

il Secundario

*DGEStE

Direcdo-Geral dos

Semana 5 3 a 7 de fevereiro

VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acgucar
(Kcal) (@ (@ (@) (@ (8) @)

Zs

Sobremesa

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acgucar
(Kcal) (@ (@ (@) (@ (8) @)

Sobremesa

<
m
<
m

— =
II.IE‘

AG sat.

T
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3
CE
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Acgucar

Prato

Salada
Sobremesa

©
e

Acgucar
®

VE VE Lip. AG sat. HC Prot.
KJ)

) (Keal) ® ® (® ®

Sobremesa
Pao

TEFT=

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acucar
(©) (©) (@) (©) (@) (©)

Sopa

Prato

Salada
Sobremesa

Pao

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: (1) Cereais que contém gluten, (2) Crustéaceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins, (6) Soja, (7) Leite, (8)
Frutos de casca rija, (9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Diéxido de enxofre e sulfitos, (13) Tremogo, (14) Moluscos.

Para quem ndo € alérgico ou estas a ou pi s&o Caso informagéo sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declaragdo nutricional: valores por dose, calculados a partir dos valores médios dos ingl segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de
Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



§ fSiTaiisa  DIETA MEDITERRANICA - Lote 2

tpocks Secundario

Semana 6 10 a 14 de fevereiro

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. sal Agticar
) &) © &) ) )

Sopa

Prato

Salada
Sobremesa

VE VE Lip.  AGSat. HC Prot. sal Agticar
(KJ) (Keal) (@) (@) (®) (@) (®) (©)

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acgucar
(Keal) ® ® (® ® (® ®

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. sal Acucar
(Keal) (©) (©) (@)

i we s e
s me [ as wn
Sobremesa EAlFaaalEA
Pao

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acgticar
(Keal) ® ® (®) ® (®) ®

Sopa

Prato
Salada
Sobremesa
Pao

TR =T

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: (1) Cereais que contém gliten, (2) Crustéaceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins, (6) Soja, (7) Leite, (8)
Frutos de casca rija, (9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Diéxido de enxofre e sulfitos, (13) Tremogo, (14) Moluscos.

Para quem ndo € alérgico ou estas a ou pi s&o Caso informagéao sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declaragdo nutricional: valores por dose, calculados a partir dos valores médios dos ingl segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de
Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



£ forrocutsa  DIETA MEDITERRANICA - Lote 2

il Secundario

Semana 7 17 a 21 de fevereiro

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acgucar
(KJ) (Keal) (@ (@ (@) (@ (8) @)

Sobremesa
Pao

VE VE Lip.  AGSat. HC Prot. sal Agticar
(Keal) (@) (@) (®) (@) (®) (©)

Sopa
Prato
Salada

Sobremesa =3 = I T I I

VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acgucar
(KJ) (Keal) ® ® (® ® (® ®

Cenoura, couve roxa e tomate ~ ms @0 oz 00 71 23 01 er
] I I
Po P2cldemistira 20 [ e o et N

VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acgucar
(KJ) (Keal) ® ® (® ® (® ®

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa
Pao

AG Sat. Agticar
(©) (©) () (©) () (©)

Sopa
Prato
Salada

Sobremesa

Pao

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: (1) Cereais que contém gluten, (2) Crustaceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins, (6) Soja, (7) Leite, (8)
Frutos de casca rija, (9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Diéxido de enxofre e sulfitos, (13) Tremogo, (14) Moluscos.

Para quem ndo € alérgico ou estas a ou pi s&o Caso informagéo sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declaragdo nutricional: valores por dose, calculados a partir dos valores médios dos ingl segundo o Instituto Nacional de Satide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de
Alimentos (2007), e a informagéao disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



£ FSkrvctisa  DIETA MEDITERRANICA - Lote 2 DGEStE

TouCALAD L)
Secundario - e
Semana 8 24 a 28 de fevereiro

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. sal Agticar
) (k) @ &) © &) ) )

Sopa 1

Prato [

Salada ]

Sobremesa -
VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acgucar
®K)  (Ka) (@ ) ) ) ) @

Sopa 7

Prato [ |

Salada I

Sobremesa -
VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acucar
) (ke @ &) @ &) ) )

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acgucar
(Keal) ® ® (® ® (® ®

Sobremesa
Pao

1#--

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. sal Acucar
(KJ) (Keal) (©) (©) (@) (©)

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa

Pao

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: (1) Cereais que contém gliten, (2) Crustéaceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins, (6) Soja, (7) Leite, (8)
Frutos de casca rija, (9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Diéxido de enxofre e sulfitos, (13) Tremogo, (14) Moluscos.

Para quem ndo € alérgico ou estas a ou pi s&o Caso informagéo sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declaragdo nutricional: valores por dose, calculados a partir dos valores médios dos ingl segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de
Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



£ FSkrvctisa  DIETA MEDITERRANICA - Lote 2 S DGEStE

p—— L.
Secundario B o e
Semana 9 2 a 6 de margo
VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. sal Agticar
(KJ) (Kcal) (2) (?) (8) (?) (8) (?)

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa

VE VE Lip.  AGSat. HC Prot. sal Agticar
(KJ) (Keal) (@) (@) (®) (@) (®) (©)

Sobremesa
Pao

Sopa

Prato
Salada
Sobremesa

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acucar
(KJ) (Keal) (©) (©) (@) (©) (@) (©)

Sobremesa
Pao

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: (1) Cereais que contém gluten, (2) Crustaceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins, (6) Soja, (7) Leite, (8)
Frutos de casca rija, (9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Diéxido de enxofre e sulfitos, (13) Tremogo, (14) Moluscos.

Para quem ndo € alérgico ou estas a ou pi s&o Caso informagéo sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declaragdo nutricional: valores por dose, calculados a partir dos valores médios dos ingl segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de
Alimentos (2007), e a informagéao disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



REPUBLICA ~

£ forrocutsa  DIETA MEDITERRANICA - Lote 2 g

taucagio Secundario DGEStE
Semana 10 9 a 13 de mar¢o

B8 pirecac-Geral dos

VE VE Lip.  AGSat. HC Prot. sal Agticar
(@) (@) (®) (@) (®) (©)

Sopa EIR
EEE
e e
R

Salada
Sobremesa

Pao

“TETY

VE VE Lip.  AGSat. HC Prot. sal Agticar
(Keal) (@) (@) (®) (@) (®) (©)

Sopa

Prato
Salada
Sobremesa

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. sal Acucar
(KJ) (Keal) (©) (©) (@) (©) (@) (©)

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. sal Acucar
(©) (©) (@) (©) (@) (©)

Sobremesa

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acglcar
(KJ) (Keal) ® ® () ® () ®

Sobremesa

Pao

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: (1) Cereais que contém gliten, (2) Crustaceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins, (6) Soja, (7) Leite, (8)
Frutos de casca rija, (9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Diéxido de enxofre e sulfitos, (13) Tremogo, (14) Moluscos.

Para quem ndo € alérgico ou estas a ou pi s&o Caso informagéo sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declaragdo nutricional: valores por dose, calculados a partir dos valores médios dos ingl segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de
Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



REFUBLICA ~
PORTUGUESA DIETA MEDITERRANICA - Lote 2 deo
£ Fiteio *DGESLE

Toucagio 23 4
Secundario im
Direcdo-Geral dos
Semana 11 16 a 20 de marco
VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. sal Agticar
(KJ) (Kcal) (2) (?) (8) (?) (8) (?)

B T VR VO O VR
VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acgucar
(KJ) ® ® (® ® (® ®
Sobremesa e e w o w e w o w

Pao

=TT
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VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Agtcar
(Keal) ® ® (®) ® (®) ®

z

Salada

Sobremesa

Pao
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§9 FCkUciisa  DIETA MEDITERRANICA - Lote 2 ’DGEStE

Semana 12

Salada
Sobremesa

Sobremesa

Sobremesa
Pao

Sopa

Prato
Salada
Sobremesa

Sobremesa

Pao

Secundario
23 a 27 de margo

B8 pirecac.Geral dos

VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acgucar
(Kcal) (@ (@ (@) (@ (8) @)

Lip. AG Sat. HC Prot. sal Acucar
al) (©) (©) (@) (©) (@) (©)

Zs

<
m
m

E
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Lip.  AGSat. HC Prot. sal Agticar
al) (] @ (@ @ @

E
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<
m
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Lip. AG Sat. HC Prot. sal Acucar
al) (©) (©) () (©) () (©)

B
5
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VE Lip.  AGSat. HC Prot. sal Agticar
(Keal) (©) (©) (@) (©) (@) (©)

[

A sua refeicio contém ou pode conter as seguintes substancias ou brodutos e seus derivados: (1) Cereais aue contém gliten. (2) Crustaceos. (3) Ovos. (4) Peixes. (5) Amendoins. (6) Soia. (7) Leite. (8)



